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Wie belastbar ist Dein Korper? Kannst Du Strategien
finden, das zu testen?

Thema Jahreszeit Zyklus Dauer Lernort
Mensch Frihling 3 2-4 Stdn. Schulgelande
Bewegung Sommer 4
Kérper Herbst

Winter

Fir die Kinder:

Klemmbretter, Stifte

MaRband
Stoppuhren

Formulare:

e Kinder Uber den Unterricht im Freien informieren


https://fudo.lu/sites/default/files/inline-files/AB%20Den%20Puls%20messen-1.pdf

